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挑戰網陣(康樂緣繩下降)課程內容 
 

壹 . 架構及訓練進程：  

挑戰網陣(康樂緣繩下降)科目的教練訓練進程基本上以三層架構形式向上晉昇，

此外亦會提供不同的增潤課程，讓各級教練持續專業發展，形式及註解請參考

下圖。 

 

 

一級教練證書 
1) 參加者年齡不少於 18 歲，並持有挑戰網陣(康樂緣繩下降)之技術證書； 

2) 由三級教練任教及評審。 

 

二級教練證書 

1) 課程必須由中國香港挑戰網陣協會委員會主辦； 

2) 參加者須持有挑戰網陣(康樂緣繩下降)一級教練證書最少 1 年； 

3) 在報名時，需證明在過去 1 年內不少於 40 小時帶領挑戰網陣(康樂緣

繩下降)科目協助或工作經驗的詳細紀錄 (需有本會挑戰網陣(康樂緣

繩下降)二級教練或機構負責人之書面證明) 或  

4) 在過去一年內不少於 40 小時為『中國香港挑戰網陣協會』的挑戰網

陣(康樂緣繩下降)科目擔任服務工作； 

5) 年齡 20 歲以上； 

6) 持有有效急救證書； 

7) 由屬會會員推薦優先考慮； 

8) 完成課程後由協會委任認可的三級教練作課程評審； 

9) 課程評審及格，方予參加實習階段；學員需半年內在一位指定三級教練

督導下擔任一個挑戰網陣(康樂緣繩下降)技術證書課程的教練，經評定及

格後，頒發二級教練證書。 

 

三級教練證書 

1) 課程必須由中國香港挑戰網陣協會委員會主辦； 

2) 參加者須為本會有效的註冊教練，並持有挑戰網陣(康樂緣繩下降)二級

教練證書最少 2 年； 

3) 在報名時，需證明在過去 2 年內，曾發出不少於 16 張 挑戰網陣(康樂緣

繩下降)之技術證書 或  

4) 在過去 2 年內不少於 40 小時為『中國香港挑戰網陣協會』的挑戰網陣

(康樂緣繩下降)科目擔任服務工作； 

5) 大專學歷或以上 

6) 對業界有特別貢獻人仕； 

7) 年齡 25 歲以上； 

8) 持有有效急救證書； 

9) 由屬會會員推薦優先考慮； 

10) 完成課程後由協會委任認可的三級教練作課程評審； 

11) 課程評審及格，方予參加實習階段；學員需半年內在一位指定三級教練

督導下擔任一個挑戰網陣(康樂緣繩下降)一級教練證書課程的教練，經

評定及格後，頒發三級教練證書。 

 
  

技術證書 
1) 參加者年齡不少於 12 歲； 

2) 由二級或以上資歷的教練獨立任教及在課程中作出持續性評估。 
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貳.  各證書持有人之職權 

 

挑戰網陣(康樂緣繩下降)技術證書: 
1. 可以在任何訓練中，在一級教練以上資歷人士現場督導下，14 歲或以上人

仕可擔任助教，包括擔任保護者角色 (助教若無教練在場督導，不能帶領

訓練項目) ；  

2. 可以在任何訓練中，在一級教練(駐場教練)以上資歷人士現場督導下， 協

助緣繩下降之地面安全管理。  

 

挑戰網陣(康樂緣繩下降)一級教練證書: 
1. 可在人工結構設施並認可場地進行活動；  

2. 在使用協會教練身份進行活動及課程訓練，有關器材及繩索之運用必需附

合協會之標準； 

3. 在二級教練督導下，可在任何人工結構具設施及天然岩壁進行訓練；  

4. 在訓練中，不論人工結構或天然岩壁，只可帶領單層岩壁路線的訓練體

驗；  

5. 在一般體驗活動中，人數則不應超過 1 教練對 12 位參加者之比例，但人數

多少應考慮場地可容納人數、安全管理及教練的人手多少而定，在活動訓

練中，須因應個別活動特徵、場地狀況、器材、人手與參加者特徵，以及

人手比例作出合理調校，一切以安全為大前提；  

6. 下降路線：一級教練只可以帶領一條下降路線．若同場有多條路線同時運

作，需由相等數目的一級教練帶領活動；  

7. 可以在技術證書課程中擔任助教；  

8. 一級教練必須嚴格遵守教練安全守則及挑戰網陣(康樂緣繩下降)安全指引； 

9. 一級教練證書課程由本會之三級教練開辦及評審。 

 

挑戰網陣(康樂緣繩下降)二級教練證書: 
1. 可在人工結構設施及天然岩壁進行活動及訓練課程； 

2. 在使用協會教練身份進行活動及課程訓練，有關器材及繩索之運用必需附

合協會之標準；  

3. 在訓練中，不論人工結構或天然岩壁，只可帶領單層岩壁的訓練體驗； 

4. 在一般體驗活動中，人數則不應超過 1 教練對 12 位參加者之比例，但人數

多少應考慮場地可容納人數、安全管理、及教練的人手多少而定，在活動

訓練中，須因應個別活動特徵、場地狀況、器材、人手與參加者特徵，以

及人手比例作出合理調校，一切以安全為大前提； 

5. 在舉辦本會的技術證書課程中，1位二級教練可同時督導多條線道，但每一

條線道需有不少於 1 位一級教練帶領，每條線道最多參與人數不超過 8

人。但因應個別活動特徵、場地狀況、器材、人手與參加者特徵，參與人

數需向下調整； 

6. 二級教練可以開辦及簽發技術證書課程。 

7. 可以在一級教練證書課程中擔任助教； 

8. 二級教練必須嚴格遵守教練安全守則及挑戰網陣(康樂緣繩下降)安全指

引； 
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9. 二級教練證書課程由必須由中國香港挑戰網陣協會委員會委任人士協調、

訓練及評審。 

 

挑戰網陣(康樂緣繩下降)三級教練證書: 
1. 只要在教練的能力可確保學員安全情況下，可以在”不同場地”進行活動及

訓練課程，如：人工結構、天然岩壁、多層岩壁；  

2. 在使用協會教練身份進行活動及課程訓練，有關器材及繩索之運用必需附

合協會之標準；   

3. 在舉辦本會的技術證書課程中，1 位三級教練可同時督導多條線道，但每

一條線道需有不少於 1 位一級教練帶領，每條線道最多參與人數不超過 8

人。但因應個別活動特徵、場地狀況、器材、人手與參加者特徵，參與人

數需向下調整； 

4. 在舉辦本會的一級教練課程中，1 名三級教練可督導及帶領學員同時以 2

條下降線道進行訓練。訓練課程人數以 1 位三級教練對 8 位學員。但因應

個別活動特徵、場地狀況、器材、人手、參加者特徵及安全評估後，參與

人數需向下調整； 

5. 在一般體驗活動中，人數則不應超過 1 教練對 12 位參加者之比例，但人

數多少應考慮場地可容納人數、安全管理、及教練的人手多少而定，在活

動訓練中，須因應個別活動特徵、場地狀況、器材、人手與參加者特徵，

以及人手比例作出合理調校，一切以安全為大前提； 

6. 可以舉辦技術證書及一級教練證書課程；  

7. 三級教練必須嚴格遵守教練安全守則及挑戰網陣(康樂緣繩下降)安全指

引； 

8. 三級教練證書課程必須由中國香港挑戰網陣協會委員會委任人士協調、訓

練及評審； 

9. 三級教練會被中國香港挑戰網陣協會委員會委任作為二級及三級教練訓練

課程之授課教練及評審； 

10. 三級教練如需作為實習課程督導，必需參與相關工作坊並取得合格成績或

被中國香港挑戰網陣協會委員會委任； 

 
 
註釋： 

• 有關指引將按實際及實施情況，由中國香港挑戰網陣協會委員會作出檢

討及修訂；  

• 認可：在挑戰網陣(康樂緣繩下降)的意思是場地管理人願意讓有關教練使

用便可 
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叁. 挑戰網陣(康樂緣繩下降)課程內容  
 

挑戰網陣(康樂緣繩下降)技術證書課程 
 

課程簡介 
技術證書主要為有興趣人士而設，目的在增加參加者對緣繩下降活動的體驗

和認識。學員完成課程後能地面擔任安全管理和防護工作，安全地進行挑戰

網陣(康樂緣繩下降)的活動。 
 

課程目標 
1. 認識基本的個人保護器材(PPE)； 

2. 運用緣繩下降的保護技巧，安全地進行活動； 

3. 掌握緣繩下降技術及繩結運用，體驗挑戰網陣(康樂緣繩下降)活動的樂趣。 
 

課程進行地點 
人工結構場地或天然岩壁  

 

課程時數及形式 
課程總時數不少於 16 小時 

(建議每天的課程時數介乎 3 至 8 小時之間，避免學員未能掌握課程內容或過

度操練，課程教練可因參加者的背景、場地或器材設施狀況，調節課堂的時

數。課程教練需確保參與者能完全掌握課程內容。) 
 

課程形式:- 

1. 理論課 (2  小時) 

2. 實踐課 (14 小時) 

3. 考 核 (由教練對學員作出持續性評估) 

合共 16 小時 
 

減少課程時數準則： 

I. 同一群學員連續上同一科目之技術證書及一級教練課程；或 

II. 同一群學員合併上高結構挑戰網陣及康樂緣繩下降技術證書課程； 

這兩種情況下，教練可減少技術證書部份 4 小時教學，避免課程內容重複。 
 

課程內容 
1. 挑戰網陣(康樂緣繩下降)概念及簡介  

 
2. 器材認識、保養及清潔   

2.1 頭盔  

2.2 安全帶  

2.3 八字環  

2.4 筒形防護器 

2.5 鎖扣 

2.6 繩索 

2.7 扁帶  
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3. 緣繩下降安全技巧及防護要點 

3.1 緣繩下降  

3.1.1 八字環下降  

 
3.2 防護法  

3.2.1 系統防護： 八字環或筒形保護器 

3.2.2 地面防護： 消防員式防護 

3.2.3 自我防護： 上普路氏繩結自我保護下降 

 
3.3 下降姿勢  

3.3.1 高角度下降 

 
4. 繩結及繩索處理： 

4.1 反手結  

4.2 雙套結  

4.3 八字結  

4.4 雙八字結  

4.5 雙漁翁結 

4.6 攀山捆繩法 

4.7 蝴蝶捆繩法 

 

參加者資格 
1. 年齡不少於 12 歲。(18 歲以下參加者需父母及監護人簽署同意書) ； 

2. 能出席所有訓練時間之 100%。 

 

課程教練及人手比例 
課程教練：本會註冊的挑戰網陣(康樂緣繩下降)二級教練 或 三級教練資歷人

士負責教授 

助教資格：本會註冊的挑戰網陣(康樂緣繩下降)一級教練 或以上資歷人士 

 
課程教練與學員之比例： 

學員人數 1-8 人 9-16 人 

課程教練 (二級或三級教練) 1 名 1 名 

助教 (一級教練或以上資歷) - 1 名 

課程人數：最高上限為 16 人 

 

評審 
可由同一位課程教練任教，並在訓練期間對學員技術作持續性評估，及格後

由協會頒授證書。 

 
  



 
 

電郵：info@ccahkc.org／網址：www.ccahkc.org   6 

 

頒授證書 
1. 學員須評審及格，方獲頒授證書； 

2. 證書由中國香港挑戰網陣協會發出。 

 

職權 
請參考本章之 <貳. 各證書持有人之職權> 
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挑戰網陣(康樂緣繩下降)一級教練證書課程 
 

課程簡介 
挑戰網陣(康樂緣繩下降)一級教練課程是讓有志成為挑戰網陣(康樂緣繩下降)

教練的人士參與。此課程內容是以帶領挑戰網陣(康樂緣繩下降)活動為基礎，

目的志在促進以康樂形式進行的緣繩下降活動。課程涵蓋了在香港一般的訓練

設施及營舍內的人工緣繩下降設施的設置方式及運作程序，進而促進教練的專

業知識和實務體驗。學員完成課程後，通過場地的行政程序後，能在具有相關

設施的場地擔任教練職責。 
 

課程目標 
1. 可以掌握自我防護及系統防護來進行挑戰網陣(康樂緣繩下降)活動； 

2. 可自行設置及操作雙繩支援系統，並在人工場地帶領挑戰網陣(康樂緣繩下

降)活動； 

3. 熟悉基本安全技巧、繩結處理、器材使用及自我防護方法。 
 

課程進行地點 
人工結構場地 或 天然岩壁  

 

課程時數及形式 
課程總時數不少於 32 小時  

(建議每天的課程時數介乎 3 至 8 小時之間，避免學員未能掌握課程內容或過

度操練，課程教練可因參加者的背景、場地或器材設施狀況，調節課堂的時

數。課程教練需確保參與者能完全掌握課程內容。) 
 

課程形式:- 

1. 理論課  (4 小時)  

2. 實踐課  (20 小時)  

3. 評 核  (8 小時)  

合共 32 小時 
 

課程內容 
1. 緣繩下降活動的基礎理論  

1.1 下降方式簡介 (單繩, 雙繩, 峽谷挑戰, 洞穴探險, 傳統人體防護) 

1.2 單繩下降技巧 

1.3 雙繩系統防護 

1.4 最低斷裂強度  

1.5 安全工作負荷  

1.6 設置錨固點及錨固點之選擇 

1.7 扁帶的角度與決定力量及其在保護點上的分佈  

1.8 下降姿勢：水平角度及低角度下降方式 

1.9 墜落系數  
 

2. 歷奇活動理論基礎簡介 

I.1 經驗學習法 
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I.2 安舒區概念  

 
3. 緣繩下降器具的進階認識  

3.1 繩索 

3.1.1 動態繩 

3.1.2 靜態繩 

3.2 繩索保護套及相關器材  

3.3 扁帶  

3.4 龍蝦鬚/牛尾繩  

3.5 各類下降及防護器材  

3.6 各類鎖扣  

 
4. 繩結及繩索處理 

4.1 繩結 

4.1.1 反穿八字結 

4.1.2 雙環八字結 

4.1.3 攀山蝴蝶結 

4.1.4 意大利半結  

4.1.5 無張力結  

4.1.6 普魯士結 

 
5. 緣繩下降安全技巧及防護要點  

5.1 下降：  

5.1.1  8 字環 

5.1.2  筒形防護器  

5.1.3  意大利半結介紹  

 
5.2 上攀：  

5.2.1  普式繩上攀 

 
5.3 防護法：  

5.3.1 系統防護： 八字環或筒形保護器  

5.3.2 地面防護： 消防員式防護 

5.3.3 自我防護： 普式繩  

(下降器上方設置保護及下降器下方設置保護)  

 
6. 安全管理 

6.1  檢查設施及現場環境  

6.2  設置錨固點及器材  

6.3  5H 檢查 

6.4  檢查及測試保護系統功能  

6.5  危機介入技巧 (參加者情緒處理) 

6.6  基本拯救技巧及危機處理  

(環境因素、器材因素、人為因素、個案討論、介入及拯救技巧) 
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7. 挑戰網陣(康樂緣繩下降)的帶領方法 (理論與實踐)：  

7.1 簡介  

7.2 帶領  

7.3 解說  

 
8. 人工場地錨固點設置及操作適合救援的繩索系統(應急下錨系統)  

 

參加者資格 
1. 年齡不少於 18 歲； 

2. 持有本會發出之挑戰網陣(康樂緣繩下降)技術證書； 

3. 能出席所有訓練時間之 100% 。 

 

課程教練及人手比例 
課程教練：本會註冊的挑戰網陣(康樂緣繩下降)三級教練資歷人士負責教授  

課程助教：本會註冊的挑戰網陣(康樂緣繩下降)二級教練以上資歷人士 

 
課程教練與學員之比例： 

學員人數 1-8 人 9-12 人 13-16 人 

課程教練 (三級教練) 1 名 1 名 1 名 

助教 (二級教練或以上資歷) - 1 名 2 名 

課程人數：最高上限為 16 人 

 

評審 
1 由挑戰網陣(康樂緣繩下降)三級教練對學員評審，學員及格後由協會頒授

挑戰網陣(康樂緣繩下降)一級教練證書； 

2 評審重點內容主要是: 

2.1 挑戰網陣(康樂緣繩下降)的人工場地設置； 

2.2 掌握自我防護系統進行挑戰網陣(康樂緣繩下降)活動； 

2.3 使用雙繩支援系統進行活動，並能夠操作應急下錨系統； 

3 學員必須在考核中處理以上評審內容時顯示其有充分能力完成工作。 

 

頒授證書 
1. 學員須評審及格，方獲頒授證書； 

2. 證書由中國香港挑戰網陣協會發出； 

3. 一級教練證件為永久性證件，教練證須同時持有有效急救證書方為有效。 

 

職權 
請參考本章之 <貳. 各證書持有人之職權> 

 
  



 
 

電郵：info@ccahkc.org／網址：www.ccahkc.org   10 

挑戰網陣(康樂緣繩下降)二級教練證書課程 
 

課程簡介 
挑戰網陣(康樂緣繩下降)二級教練證書目的是讓有志成為課程教練人士而設。

挑戰網陣(康樂緣繩下降)二級教練必須掌握不同類型的技術、器材、設置及操

作。挑戰網陣(康樂緣繩下降)二級教練亦是活動督導的角色，能因應不同情況

提供監督和支援工作。此外挑戰網陣(康樂緣繩下降)二級教練具能力於天然岩

壁帶領活動能力。 

 

課程目標 
1. 可以在人工結構場地或天然岩壁進行及帶領緣繩下降； 

2. 熟悉保護系統的設置方法，掌握並可演練緣繩下降活動的拯救技巧； 

3. 加強參加者掌握教授課程及準備教案的技巧。 

 

課程進行地點 
人工結構場地 或 天然岩壁  

 

課程時數及形式 
課程總時數不少於 40 小時 

(建議每天的課程時數介乎 3 至 8 小時之間，避免學員未能掌握課程內容或過

度操練，課程教練可因參加者的背景、場地或器材設施狀況，調節課堂的時

數。課程教練需確保參與者能完全掌握課程內容。) 

 
課程形式:- 

1. 理論課 (8 小時)  

2. 實踐課  (24 小時)  

3. 評  核  (8 小時)  

4. 實  習  (16 小時) 

   (學員需在半年內，與督導協調主辦 1 個技術證書課程) 

 

課程內容 
1. 教練的責任、操守及義務  

2. 環境評估及保護  

3. 天氣影響  

 
4. 個人防護器材  

4.1 選擇合適的個人防護器材  

4.2 安全帶 及 胸帶  

4.3 拯救用之下降器材  

4.4 各類夾繩器材介紹  

 
5. 保護系統及其所需運用之器材  

5.1 建築物防護點  



 
 

電郵：info@ccahkc.org／網址：www.ccahkc.org   11 

5.2 人工防護點  

5.3 天然防護點  

 
6. 繩結及繩索處理 

6.1 繩結 

6.1.1 雙環稱人結 

6.1.2 水結 

6.1.3 動力釋放結 

6.1.4 接繩結 (可承重) 

 
6.2 臨時繫身法 

6.2.1 臨時胸帶 

 
7. 技術  

7.1 負重點轉移系統  

7.2 拖拉系統  

7.2.1. 繃緊系統  

7.2.2. 實際及理想滑輪原理應用(2:1,3:1,4:1)  

7.3 緣繩上攀及下降技術  

7.3.1. 繩結通過  

7.3.2. 繩索轉換  

7.3.3. 斜繩下降  

 
8. 平台拖拉拯救技巧  

 
9. 天然錨固點設置及所需器材  

10 課程教授之程序與技巧  

10.1   表達技巧現場秩序操控  

10.2   學習理論   

10.3   技巧示範與指導  

10.4   學生理解層次   

10.5   教案計劃 (技術證書) 

 
11. 引導技巧  

11.1 歷奇教育基礎理念； 

11.2 經驗學習法； 

11.3 安舒區； 

11.4 處理受情緒困擾之參加者； 

11.5 經驗回顧技巧。  
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參加者資格 
1. 持有本會之挑戰網陣(康樂緣繩下降)一級教練證書 1 年以上； 

2. 在報名時，需證明在過去一年內不少於 40 小時帶領挑戰網陣(康樂緣繩下

降)科目協助或工作經驗的詳細紀錄(需有本會二級教練或機構負責人之書

面證明) 或 

3. 在過去一年內不少於 40 小時為「中國香港挑戰網陣協會」的挑戰網陣(康

樂緣繩下降)科目擔任服務工作；  

4. 年齡 20 歲以上； 

5. 持有有效急救證書； 

6. 屬會會員推薦優先。 

 

課程教練及人手比例 
課程教練及助教：本會委員會委任的挑戰網陣(康樂緣繩下降)三級教練  

 
課程教練與學員之比例： 

學員人數 1-8 人 9-16 人 

課程教練 (三級教練) 1 名 1 名 

助教 (三級教練) - 1 名 

課程人數：最高上限為 16 人 

(實際人數須按場地可容納人數、器材的供應、教練與學員比例合理程度來決

定最高人數。) 

 

評審 
1. 由本會委員會安排評審日期及內容； 

2. 所有參加者必須出席所有訓練日期，方能獲得參加評審資格； 

3. 評審內容包括：  

a) 理論筆試； 

b) 個人技術試；教學技巧及拯救技巧為必須考核部份； 

c) 實習 (必須在半年內開辦 1 個技術證書訓練課程)； 

i. 由本會委任的實習課程督導作全程監督以確保安全及水準 及  

ii. 實習課程督導在課程完成後呈交書面報告給予評審及協調委員以作

審核。 

 

頒授證書 
1. 學員須評審及格，方獲頒授證書。 

2. 證書由中國香港挑戰網陣協會發出。 

3. 二級教練證件有效期為 3 年，教練證須同時持有有效急救證書方為有效。 

 

職權 
請參考本章之 <貳. 各證書持有人之職權> 
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挑戰網陣(康樂緣繩下降)三級教練證書課程 
 

課程簡介 
此『三級教練證書』課程為已有充分緣繩下降技術及經驗的教練而設，除了一

些進深技術及拯救程式外，課程針對指導及評審技巧 內容不會注重太多被動

式授課，著重參加者的經驗交流及示範為主，另參加者會被指派負責不同的題

目作講解、分析、示範或演練等。 

 

課程目標 
1. 深入探討緣繩技術的理念、相關活動器材的統一標準； 

2. 利用互動學習法及拯救程式，讓參加者完成課程後，能掌握各種環境及形

式的緣繩活動；  

3. 加強參加者掌握課程設計、教導技巧、個別督導技巧及表現評審的各種方

法。 

 

課程進行地點 
人工結構場地 或 天然岩壁  

 

課程時數及形式 
課程總時數不少於 48 小時 

(建議每天的課程時數介乎 3 至 8 小時之間，避免學員未能掌握課程內容或過

度操練，課程教練可因參加者的背景、場地或器材設施狀況，調節課堂的時

數。課程教練需確保參與者能完全掌握課程內容。) 

 
課程形式:- 

1. 理論課 (8 小時)  

2. 實踐課 (32 小時)  

3. 評 核 (8 小時)  

4. 實  習 (32 小時)  

  (學員需在半年內，與督導協調主辦 1 個一級教練證書課程) 

 

課程內容 
 1. 緣繩活動的理論探討  

1.1 緣繩技術的歷史及背景 

1.2  緣繩技術的發展及形式 

1.3  緣繩技術的安全概念 

1.4  單繩及雙繩的保護系統的比較及討論 

1.5  緣繩活動的團體精神 

1.6  教練的責任、操守及義務 

1.7  環境評估及保護 

1.8  天氣的影響 

1.9  結構場地、戶外場地安全指引 
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2. 個人保護器材 (參加者負責講解題材) 深入認識各種緣繩器材的使用方法，包

括其限制及各項功能：  

2.1  器材的安全標準 

2.2  各類安全器材檢測、保養及應用 

2.3  個人保護系統 

 
3. 緣繩保護系統設置及其所需器材(示範緣繩活動的各種保護系統設置要點)：  

3.1  偏離點  

3.2  下降中途錨固點 

3.3  繩袋的使用方法 

3.4  緣繩下降的下錨系統 

 
4. 緣繩技術  

4.1 實習及示範安全地進行緣繩活動；  

4.2  中途錨固點通過 

4.3  偏離點通過 

4.4  繩結通過 

4.5  多層岩壁下降 

 
5. 掛接式拯救技巧  

5.1 清醒傷者處理 

5.2 昏迷傷者處理 

 
6. 滑輪原理 (理論與實踐) 實習及討論 

6.1 滑輪系統的設立及正確使用方法及 

6.2 如何運用於拯救程式 

 
7. 緣繩下降(結構、戶外場地)下錨系統及下降平台設施設計與管理：  

7.1 錨固點系統應用  

7.2 下降平台設施 

7.3 下降場地管理 

 
8. 危機管理  

8.1 安全程式 

8.2 危機及處理  

8.3 拯救技巧：討論及實習使用各種器材進行，深入探討拯救理念及拯救

程式 

 
9. 課程設計 (挑戰網陣(康樂緣繩下降)一級教練課程) 

9.1 教案編寫  

9.2 課程編排 

9.3 指導技巧 

9.4 教練技巧 

9.5 評審技巧 
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10. 評審技巧  

10.1 標準 

10.2 準則 

10.3 態度 

 
11. 引導技巧 (重溫及增強理解層次)  

11.1 歷奇教育基礎理念 

11.2 經驗學習法 

11.3 安舒區 

11.4 情緒、思維與行為的關係  

11.5 處理受情緒困擾之參加者 

11.6 經驗回顧技巧 

 

參加者資格 
1. 參加者需為本會有效的註冊教練，並持有二級教練證書最少 2 年； 

2. 在報名時，需證明在過去 2 年內，曾發出不少於 16 張 挑戰網陣(康樂緣繩

下降)之技術證書 或  

3. 在過去 2 年內不少於 40 小時為『中國香港挑戰網陣協會』的挑戰網陣(康

樂緣繩下降)科目擔任服務工作； 

4. 大專學歷或以上 或 

5. 對業界有特別貢獻人仕； 

6. 年齡 25 歲以上； 

7. 持有有效急救證書； 

8. 屬會會員推薦優先。 

 

課程教練及人手比例 
課程教練及助教：由本會委員會委任的挑戰網陣(康樂緣繩下降)三級教練 

 
課程教練與學員之比例： 

學員人數 1-8 人 9-16 人 

課程教練 (三級教練) 1 名 1 名 

助教 (三級教練) - 1 名 

課程人數：最高上限為 16 人 

(實際人數須按場地可容納人數、器材的供應、教練與學員比例合理程度來決

定最高人數。) 
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評審 
1. 由本會委員會安排評審日期及內容； 

2. 所有參加者必須出席所有訓練日期，方能獲得參加評審資格； 

3. 評審內容包括：  

a) 理論筆試； 

b) 個人技術試；教學技巧及拯救技巧為必須考核部份； 

c) 實習 (必須在半年內開辦 1 個一級教練證書訓練課程)； 

i. 由本會委任的實習課程督導作全程監督以確保安全及水準及  

ii. 實習課程督導在課程完成後呈交書面報告給予評審及協調委員以作

審核。 

 

頒授證書 
1. 學員須評審及格，方獲頒授證書； 

2. 證書由中國香港挑戰網陣協會發出; 

3. 三級教練證件有效期為 3 年，教練證須同時持有有效急救證書方為有效。 

 

職權 
請參考本章之 <貳. 各證書持有人之職權> 
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重新註冊資格 

各科目的二級及三級教練都必須在其教練證屆滿後，向「中國香港挑戰網陣協

會」申請重新註冊，申請條件如下： 

1. 在三年內，每年帶領該科目活動不少於 40 小時，及； 

2. 在三年內，共開辦及簽發該科目最少 16 張訓練證書或 

3. 在三年內，共為『中國香港挑戰網陣協會』服務不少於 40 小時 (呈交服務記

錄) 或 

4. 在三年內，參與由中國香港挑戰網陣協會舉辦之持續專業發展課程不少於 24

小時； 

5. 在三年內，完成以上 1.項及 2 至 4 項其中兩項的一半要求； 

6. 如未能完成上述要求，可向中國挑戰網陣協會申請技術評審試； 

7. 持有有效急救證書。 


